
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования ФГОС в соответствии с ФООП  

(10-11 классы)  

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ГЕРЗЕЛЬ-АУЛЬСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА №1»  

НА 2025-2026/2026-2027 УЧЕБНЫЕ ГОДЫ  

   

ПРИЛОЖЕНИЕ к ООП СОО МБОУ «Герзель-Аульская СШ №1» 

  (10-11кл. по обновленным ФГОС СОО и ФОП) с учетом изменений, внесенных 

приказом Минпросвещения от 09.10.2024 года №704                                          

 

Учебный план естественно-научного профиля СОО  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

         Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по 

предметам рассчитано на уровень образования СОО с учетом максимальной 

общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за 

два учебных года.  

       Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

«Естественно-научные предметы».    В основу учебного плана положен 

вариант федерального учебного плана естественно-научного профиля с 

изучением родных языков при пятидневной учебной неделе.  



     Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области «Естественно-научные предметы»: биологии 

и химии.  Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся.    Обучение в МБОУ «Герзель-Аульская СШ 

№1»            ведется  на  русском  языке.                         

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов 

«Родной (чеченский) язык» и «Родная (чеченская) литература» в рамках 

обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в 

соответствии с возможностями гимназии и запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей), которые зафиксированы в 

заявлениях.   На учебные предметы «Родной (чеченский) язык» и «Родная 

(чеченская) литература» в учебном плане отводится в совокупности по 3 часа 

в неделю в 10–11-х классах.     

       На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем 

предметам для каждого класса не превышает продолжительности 

выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.   

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания 

учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени.   Использование электронных средств обучения в ходе 

реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних 

заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.  



Режим работы образовательного учреждения  

  

        Учебный план для уровня среднего общего образования (10-11 классы) 

ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего полного образования.   

 Продолжительность учебного года в 10 классе – 34 учебных недель, в 11 

классе – 34 недели.  

        На уровне среднего общего образования (10-11 классы) избран режим 

пятидневной рабочей недели для всех классов.   

       Обязательная нагрузка учащихся по всем классам и уровням 

образования не превышает предельно допустимую в рамках пятидневной 

учебной недели для учащихся 10-11 классов.   

  

Периоды обучения – триместры.  

Начало занятий первой смены: 8.00.  

Продолжительность урока: 40 минут.  

Продолжительность перемен: 10 минут. Максимальное количество уроков в 

день для 10-11 классов - 7 уроков.  

  

         Обучение ведется по УМК, включенным в Федеральный перечень 

Министерства просвещения РФ.  

       Для обеспечения освоения образовательной программы на основе 

индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося школы может разрабатывать 

индивидуальные учебные планы.  

 Формы промежуточной аттестации обучающихся на уровне среднего 

общего образования  

     Промежуточная аттестация проводится в соответствии с календарным 

учебным графиком без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана.  

        Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года.  

Учебный план естественно-научного профиля с изучением родного языка 

для 5-дневной учебной недели 



 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Всего Количество 
часов 

Количество 
часов 

Обязательная часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной (чеченский) 
язык 

Б 1 1 2 

Родная (чеченская) 
литература 

Б 2 2 4 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
(Английский) язык 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Общественно 
-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Основы 

безопасности 

и защиты 
Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

 

Б 

 

1 

 

1 

 

2 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
Б 2 2 4 

 Индивидуальный 
проект 

 
1 

 
1 

Итого:   34 33 67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название 
курса 

  
0 1 1 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с СанПиН 

 
34 34 

 

Итого часов  1156 1156 2312 



План внеурочной деятельности в 10-11 кл. 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Всего 

10 класс 11 класс Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о 
важном 

 

1 

 

1 

 

2 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия - мои 
горизонты 

 

1 

 

1 

 

2 

Вариативная часть  

Курсы по выбору обучающихся 
*В ФОП СОО отводится до 4 часов 

в неделю 

Спортивные 

кружки, секции 

(название курса в 

соответствии с 
РП) 

 

1 

 

1 

 

2 

Организационное обеспечение 

учебной деятельности, обеспечение 

благополучия обучающихся 

*В ФОП СОО отводится до 1 часа в 

неделю. 

    

Итого часов в неделю 3 3 6 

Количество учебных недель 34 34 34 

ИТОГО часов за год: 102 102 204 
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